FEDERATIA ROUMMNA DE KARATE WHE

Va invita sa participati la:

CAMPIONATUL NATIONAL

PENTRU COPII

KARATE WKC 2012

Ce va avea loc la: Cluj-Napoca, Sala Sporturilor ‘Horia Demian*

Perioada:
Program:

16 IUNIE 2012

SAMBATA, orele 10.00 - 19.00
Sambata orele 08.00 la Sala Sporturilor:
Verificarea Carnetelor Sportive, inaltime, ASIGURARI MEDICALE, etc:

Deschiderea oficiala: Sambata orele 10.00

Conditii de participare:

Arbitraj WKC:

Cazare:

o

Participa numai sportivi legitimati (legitimari noi se pot face si in cursul
diminetii de sambata, inaintea concursului);
Sportivii trebuie sa aiba viza anuala pe 2012, ASIGURARE MEDICALA
2012 si vizitele medicale recente;
Taxe de participare: 40 lei / 1 proba

50 lei/mai multe probe

50 lei/echipa
Contestatii numai in scris: 50 lei / contestatie

Arbitreaza la centru numai arbitri "A" licentiati FRK WKC 2012;

Arbitreaza numai arbitrii care au tinuta regulamentara !!! Nu se admite nici
o derogare !l

(Pentru date suplimentare va rugam contactati responsabilul de arbitraj:
dl. Nicolae Craciun (tel: 0769 634123))

ARBITRII VOR FI RETRIBUITI CONFORM BAREMELOR FRK WKC
2012!

Pentru rezervari — www.airexpress.ro/; sau telefon: 0729038343 - Roxana
www.cazareclujieftina.ro/

Pensiuni Cluj-Napoca - Cazare Romania
www.tourismguide.ro/html/orase/cluj/Pensiunea_cluj-napoca.php
Cazare Cluj Napoca 2012 ieftin | 36 oferte prin TURIST INFO .ro
www.turistinfo.ro » Zona Transilvania » Judet Cluj » Cluj Napoca

INSCRIERI ON-LINE:
Va rog sa tipariti lista finala a inscrierilor clubului vostru si sa o aveti permanent la

Voi.

Ultima zi de inscriere este VINERI, 15.06.2011 ORELE 18:00 !!!

PREMII: medalii si diplome pentru locurile 1-3, diplome pentru locurile 4-8;

Locul I — tricou de Campion National



http://www.airexpress.ro/
http://www.cazareclujieftina.ro/
http://www.tourismguide.ro/html/orase/cluj/Pensiunea_cluj-napoca.php
http://www.turistinfo.ro/cluj_napoca/cazare-hoteluri-vile-pensiuni-cluj_napoca.html
https://www.google.ro/url?url=http://www.turistinfo.ro/zona-transilvania/&rct=j&sa=X&ei=kZW2T5jVIY3asgbHpp26DA&sqi=2&ved=0CNgBEOkFKAAwAQ&q=pensiuni+in+cluj&usg=AFQjCNEcrqtr8vGLQJzIKTSwJOgcKLtxpw
https://www.google.ro/url?url=http://www.turistinfo.ro/judet-cluj/&rct=j&sa=X&ei=kZW2T5jVIY3asgbHpp26DA&sqi=2&ved=0CNkBEOkFKAEwAQ&q=pensiuni+in+cluj&usg=AFQjCNF3Z9axODJkuI33UVqA-xyyZOowQQ
https://www.google.ro/url?url=http://www.turistinfo.ro/cluj_napoca/&rct=j&sa=X&ei=kZW2T5jVIY3asgbHpp26DA&sqi=2&ved=0CNoBEOkFKAIwAQ&q=pensiuni+in+cluj&usg=AFQjCNGZdPLDGw2FNUTe1trP0EsM29rmLw

-INDIVIDUAL -

- CATEGORII —

Categorii KATA** KUMITE KIHON
de varsta*
(ani) Fete Baieti Fete Baieti Fete Baieti
. 9 kyu 9 kyu
Sub 7|.""r?;. 8+7kyu | 8+7kyu kyu kyu
(TR T Peste 7 kyu | Peste 7 kyu 8 kyu+7 kyu 8 kyu+7 kyu
9 kyu 9 kyu
7-8 8 + 7 kyu 8 + 7 kyu 8 + 7 kyu 8 + 7 kyu Skyu Skyu
Peste 7 kyu | Peste 7 kyu | Peste 7 kyu | Peste 7 kyu 8 kyu+7 kyu 8 kyu+7 kyu
9kyu 9kyu
8kyu+7 kyu 8kyu+7 kyu 9kyu 9kyu
9-10 Open™" Open™"
6kyu+5kyu+4dkyu | 6kyu+5kyu+4kyu
8 kyu+7 kyu 8 kyu+7 kyu
De la 3kyu De la 3kyu
9kyu+8kyu+7 kyu | 9kyu+8kyu+7 kyu SN SN SN SN NOTA
11-12 6kyu+Skyu+dkyu |6kyu+Skyu+dkyu | ) ¥ exemplu: 9-10 anl = ) L L L L ) .
o la 3k o la 3k 150 | +150 - 150 | + 150 la data competitiei sportivul trebuie sa aiba minimum 9 ani impliniti i maximum 10 ani
el el impliniti (sa nu aiba 11 ani implinitj).
Inalti . y < I .
naltime (cm) ** Kata se organizeaza separat pe urmatoarele stiluri: Shotokan, Wado Ryu, Shito Ryu,
13-14  |YowsouTiou |ogussiguszigu | SS | SS | SS | SS Goju Ryu. Categoriile cu mai putin de 3 competitori vor fi cumulate 1!!!!
6kyu+5kyu+4kyu | 6kyu+5kyu+dkyu | 155 |+155 | -165 | +165
De la 3kyu De la 3kyu NU SE ADMITE PARTICIPAREA UNUI SPORTIV IN ALTA CATEGORIE DE VARSTA !
SN = Shobu Nihon, pentru categoriile: Exemplu de desfasurare a probei KIHON:
sub 7 ani, 7-9, 9-10 si 11-12; . Calculatorul indicd aleatoriu una din cele 4 combinatii si 0
SS - Shobu Sanbon pentru 13-14 ani afiseaza pe monitor celor doi concurenti. Arbitrul central repeta
combinatia asigurindu-se ci cei doi concurenti au inteles.
Exemplu: Ol ZUKI - concurentii la comanda HAJIME executa: kamae
— SHOTOKAN WADO RYU GOJU RYU SHITO RYU zenkutsu-dachi gedan barai, se deplaseaza de 3 ori cu oi zuki in zenkutsu-
- > dachi, a treia tehnica de oi zuki - kiai, dupa care mawate zenkutsu-dachi
<Z( ®) Ol ZuKi CORESPONDENT | CORESPONDENT | CORESPONDENT gedan barai, se deplaseaza din nou de 3 ori cu oi zuki in zenkutsu-dachi, a
| Z| [MAEGERI CORESPONDENT | CORESPONDENT | CORESPONDENT treia tehnica de oi zuki cu kiai, dupa care mawate zenkutsu-dachi gedan
% X| | AGE UKE+ GYAKU ZUKI CORESPONDENT | CORESPONDENT | CORESPONDENT barai si yoi dachi. Sistemul este eliminatoriu, se desfasoara in paralel cu
O GYAKU ZUKI CORESPONDENT | CORESPONDENT | CORESPONDENT 2 concurenti si se arbitreaza cu stegulete.




9kyu = centura alba; 8 kyu=galbena; 7kyu=portocalie; 6kyu=verde; 5kyu=albastra; 4kyu=albastra; 3,2,1 kyu = maro
NU SE ADMITE PARTICIPAREA UNUI SPORTIV IN ALTA CATEGORIE DE VARSTA !

ECHIPE
Categorii KATA KUMITE ROTATIV
de varsta*

(ani) Fete Baieti Fete Baieti
9-10 Da Da Da Da
11-12 Da Da Da Da
13-14 Da Da Da Da




