A verseny célja:

A verseny jellege:

A verseny idépontja:

A verseny helyszine:

A verseny rendezdje:

A versenyt megnyitja:

A verseny fébiraja:

Nevezési hatarido:

Nevezési dij:

Nevezési cim:

Informacio:

Nevezési dij befizetése:

Ovas:

Dijazas:
Szallas:

Versenyszamok:

SZENTGROT KUPA 2013

Versenylehetbség biztositasa az SDSZ klubjaiban versenyzd
karatékak szamara.

Meghivasos verseny, amelyen az SDSZ altal meghivott klubok
vehetnek részt.

2013. marcius 09. szombat, 09:00

Zalaszentgroét, Varosi Sportcsarnok
Cim: Zalaszentgrét, Kossuth L. u. 4.

Shotokan Karate-do Egyesiilet Zalaszentgroét
Baracskai Jézsef, Zalaszentgrét polgarmestere
Rétlaki Gabor 6. Dan, az SDSZ elndke, nemzetkdzi fébird

2013. februar 28.

2.500 Ft/f6

3.000 Ft/f6
4.500 Ft/csapat

Egyéni versenyszamokban:

Két egyéni versenyszamban:
Csapat versenyszamokban:

Komaromy Jozsef, 8790 Zalaszentgrot, Széchenyi u. 29.
E-mail:grotkarate@fibermail.hu

Mobil: ( + 3 6 ) 30/288-59-82

- rézsaszin csekken a rendezd cimére vagy
- atutalassal a 75500320-11030025 szamu szamlajara, a
nevezési hatariddig!

A verseny fébirajanéal 20.000 Ft ellenében, a vitatott versenyszam

utan. Ha igaza van — a pénz visszajar.
Erem az els6 harom helyezettnek, a résztvevéknek emléklap.
igény esetén

Férfi egyéni kata,  NG&i egyéni kata
Férfi egyéni kumite, NG&i egyéni kumite
Férfi csapat kata,  NG&i csapat kata
Férfi csapat kumite, N&i csapat kumite

Az életkor meghatarozasanal a verseny napjaig betdltott kor szamit, vagyis 2013. marcius
9. Minden versenyz§ csak sajat korosztalydban, és egy-egy egyéni Kata-, Kumite és egy-egy
csapat Kata-, Kumite versenyszamban indulhat. Csapat versenyszamokban csak azonos klubbeliek
és azonos nemdiek alkothatjak a csapatot.
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SZENTGROT KUPA 2013

Kata: Pontozas két 3. helyezettel. Egyéniben és csapatban is minimum 2 kata bemutatasa kotelezd. Az utolsé
két fordulé 6sszeadott pontszamai alapjan alakul ki a végs6é sorrend.

Kor Rang 1.kor 2.kor 3.kor Megjegyzés
Egyéni
9-7.Kyu Shitei Shitei Shitei Ismételhet
6-8 év i i
6.Kyu-Dan Shitei Shitei v Shitei v Nem ismételhet
Sentei Sentei
9-7.Kyu Shitei Shitei Shitei Ismételhet
6-4.Kyu Shitei Shiteiv. |~ Shitei v. Nem ismételhet
i Sentei Sentei
9-10 év
Shitei v Nem ismételhet. Nem
3.Kyu-Dan Shitei Sent h Tokui valaszthato: Gojushiho
entel Shn/Nai |lnan
9-7.Kyu Shitei Shitei Shitei Ismételhet
6-4.Kyu Shitei Shiteiv. | Shitei v. Nem ismételhet
Sentei Sentei
11-12 év
Shitei v Nem ismételhet. Nem
3.Kyu-Dan Shitei Sent h Tokui valaszthat6: Gojushiho
entel Shn/Nai |lnan
9-7.Kyu Shitei Shitei Shitei Ismételhet
6-4.Kyu Shitei Shiteiv. | Shitei v. Nem ismételhet
Sentei Sentei
13-14 év
Shitei v Nem ismételhet. Nem
3.Kyu-Dan Shitei Sent h Tokui valaszthato: Gojushiho
entel Sha/Dai _Llnsu
15-17 év Open Ssh'te' v Tokui Tokui Nem ismételhet
entei
o Shitei v. Shitei v. L,
9-4 Kyu Shitei Sentei Sentei Nem ismételhet
18 év felett -
3.Kyu-Dan Ssh itei V- Tokui Tokui Nem ismételhet
entei
Csapat
Shitei v Nem ismételhet. Nem
6-10 év Open . Tokui Tokui valaszthato: Gojushiho
Sentei Shn/Nai |lnan
Shitei v Nem ismételhet. Nem
11-14 év Open L Tokui Tokui valaszthato: Gojushiho
Sentei Qha/Nai
n/Nai | Inail
15-17 év Open Shitei v. Tokui Tokui Nem ismételhet
Sentei
18 év felett Open Shitei V- Tokui Tokui Nem ismételhet
Sentei

1.kor: a 12 legmagasabb pontot elért versenyzd jut a kdvetkezé kdrbe (pontozas 5,0-7,0).
2.kor: a 6 legmagasabb pontot elért versenyz6 jut a déntébe (pontozas 6,0-8,0).
3.kor: Donté (6 f6) (pontozas 7,0-9,0)

Shotokan Kata lista:
Shitei: Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian Yondan, Heian Godan, Tekki Shodan.
Sentei: Bassai Dai, Empi, Kanku Dai, Jion, Hangetsu.

Tokui: Shitei, Sentei, Tekki Nidan/Sandan, Bassai Sho, Kanku Sho, Jiin, Jitte, Chinte, Meikyo, Wankan,
Nijushiho, Gankaku, Sochin, Gojushiho Sho/Dai, Unsu.
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Kumite: Egyenes kiesés, két 3. helyezettel. 14 éves korig Nihon Shobu, 2 perc tiszta kiizddiddvel; 15 éves
kortdl Ippon Shobu 2 perc futéidével, az egyéni dontékben 3 perc futéidével. Fogvédd, valamint piros/fehér
seikenvédd kotelezd. 6-14 éveseknél fogvedd helyett fejvédd hasznalhatd, mely a tatamiknal biztositva lesz.
Tilos hajcsatot, hullamcsatot, ékszereket, labfejvédét, Ippon Shobuban sipcsontvédét viselni.

Kor Rang Szabaly Megjegyzés
Egyéni
9-7.Kyu Nihon shobu Tilos: ashi barai, dobas
6-8 év

6.Kyu-Dan Nihon shobu Tilos: ashi barai, dobas

9-7.Kyu Nihon shobu Tilos: ashi barai, dobas

9-10 év 6-4.Kyu Nihon shobu Tilos: ashi barai, dobas

3.Kyu-Dan Nihon shobu Tilos: ashi barai, dobas

9-7.Kyu Nihon shobu Tilos: ashi barai, dobas

11-12 év 6-4.Kyu Nihon shobu Tilos: ashi barai, dobas

3.Kyu-Dan Nihon shobu Tilos: ashi barai, dobas

9-7.Kyu Nihon shobu Tilos: ashi barai, dobas

13-14 év 6-4.Kyu Nihon shobu Tilos: ashi barai, dobas

3.Kyu-Dan Nihon shobu Tilos: ashi barai, dobas
15-17 év Open Ippon shobu (déntében Sanbon) Kotelezd: here- v. mellvédé
9-4 Kyu Ippon shobu (déntében Sanbon) Kotelezd: here- v. mellvédé

18 év felett
3.Kyu-Dan Ippon shobu (déntében Sanbon) Kotelezd: here- v. mellvédé
Csapat

11-14 év Open Nihon Shobu Tilos: ashi barai, dobas
15-17 év Open Ippon Shobu Kotelez6: here- v. mellvédd
18 év felett Open Ippon Shobu Kotelez6: here- v. mellvédd




