
 

 

 

 

 

 

INVITAŢIE LA 

CURSURILE DE ANTRENORI ŞI INSTRUCTORI 
BRAŞOV, 13-16 IANUARIE 2011 

  
 
 
Dragi colegi, 
 

În acest an Cursurile pentru Antrenori şi Instructori vor fi organizate la Braşov, în 
perioada 13 – 16 ianuarie 2011. Am renunţat la Poiana Braşov datorită aglomerării în această 
perioadă, sala de sport fiind foarte greu de accesat si rezervat, în aceiaşi perioadă fiind 
prezente alte 3 loturi olimpice. În consecinţă am găsit o altă variantă care ne va oferi cazare 
şi condiţii de antrenament foarte bune. 

Cazarea va fi la Hotel Decebal, acelaşi la care am fost cazaţi cu ocazia Cupei României, 
care ne oferă condiţii de cazare bune la preţuri normale. De asemenea avem la dispoziţie 
sala de sport în care am organiat a doua zi a Cupei României, care este absolut OK pentru 
antrenamente. Mai mult, am gândit un program de antrenament care ne va da posibilitatea 
să beneficiem de împrejurimile Braşovului, lăsându-ne libertatea să alegem între Sinaia, 
Predeal sau Poiana Braşov, care nu sunt la distanţe prea mari de Braşov. 

Astfel programul de antrenament va cuprinde 2 antrenamente zilnice (1,5 
ore/antrenament), dar acestea vor fi în cursul dimineţii cu o pauză de o jumătate de oră 
între ele. Am adoptat această soluţie având în vedere că antrenamentele pentru antrenori 
nu sunt atât de intense şi fiind focalizate mai mult pe tehnică şi tematică de antrenament nu 
vor fi prea solicitante. 

Astfel programul de antrenament va fi: 

Joi   13.01.2011:        19.00 - 21.00 
Vineri   14.01.2011:         09.00 - 12.30 
Sambata  15.01.2011:    10.00 - 13.30 
Duminica  16.01.2011:    10.00 - 13.30   
 

Aşa cum vedeţi în fiecare zi vom avea după-amiezile libere şi vom putea să profităm 
de iarna Braşoveană. 
 
Antrenamentele vor fi desfăşurate pe secţiuni:  
Shotokan –  Sensei Jean Pierre Fischer 
Shito Ryu –  Albert Cristian şi Luca Brancaleon (Italia) 
Kumite –  Hanga Mihai şi Drocsa Jozsef 
 

Trebuie să vă anunţ că aceste cursuri sunt obligatorii pentru toţi antrenorii şi 
instructorii, prezenţa la Braşov fiind monitorizată de Scoala de antrenori care nu mai permite 
înscrieri pentru cursuri de antrenori sau examene de grad pentru antrenori în cazul în care 
nu există cel puţin 2 prezenţe la cursurile de specialitate organizate anual de federaţiile de 
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specialitate. De asemenea aceste cursuri au ca scop obţinerea licentelor de instructor sau 
antrenor pe 2011; numele participanţilor vor fi afişate pe pagina noastră web (cerere 
expresă a Şcolii de antrenori), monitorizate de Scoala de Antrenori şi vom fi în 
imposibilitatea de a elibera adeverinţe sau alte documente pentru antrenori sau instructori 
care nu au licenţa 2011. De asemenea cei prezenţi vor primi talonul de instructor/antrenor 
care va permite accesul la suprafaţa de competiţie la competiţiile FRK WKC 2011. 
 Nu vom mai putea organiza Cursuri de Antrenori/Instructori decăt la Tabăra de Vară, 
aşa că vă rog să vă evaluaţi situaţia şi priorităţile şi să încercaţi să fiţi prezenţi la Braşov. De 
asemenea vă rog să aduceţi viitorii pretendenţi la înscriere la Scoala de Antrenori pentru 
anul 2011 sau 2012. 
 
COSTURI: 

Cazare: 40 lei/persoana/zi 
Cazare + mic dejun: 50 lei/persoana/zi (cascaval 50 gr, sunca 50 gr, unt, miere, gem, cafea, 
ceai, paine) 
Cazare + mic dejun + pranz: 70 lei/persoana/zi (ciorba, snitel + garnitura+salata, fruct) 
 

Noi vă sugerăm să optaţi pentru varianta cazare+mic dejun+prânz, astfel vom face 
economie de timp după terminarea antrenamentelor, iar seara fiecare poate lua cina acolo 
unde se află. 

 
Taxă de stagiu: 75 lei/persoană 
 
Pentru înscrieri vă rog să completaţi tabelul de mai jos (atasat şi individual în mesaj) 

şi să-l trimiteţi pe adresa mea: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ultima zi de înscriere: 9 ianuarie 2011 ! 


