FEDERATIA ROMARNA DE KARATE WKE

Va invita sa participati la:

CAMPIONATUL NATIONAL

PENTRU COPIlI

KARATE WKC 2011

Ce va avea loc la: Bucuresti, Sala Antilopa - Soseaua Dudesti-Pantelimon, Nr. 44, Sector 3

Perioada:
Program:

11 si 12 IUNIE 2011

SAMBATA, orele 12.00- 19.00

DUMINICA, orele 09.00 — 12.00

Sambata orele 10.00 la Sala Polivalenta:

Verificarea Carnetelor Sportive, inaltime, ASIGURARI MEDICALE, etc:

Deschiderea oficiala: Sambata orele 12.00

Conditii de participare:

Arbitraj WKC:

Cazare:

o

Participa numai sportivi legitimati (legitimari noi se pot face si in cursul
diminetii de sambata, inaintea concursului);
Sportivii trebuie sa aiba viza anuala pe 2011, ASIGURARE MEDICALA 2011
si vizitele medicale recente;
Taxe de participare: 40 lei / 1 proba

50 lei/mai multe probe

Contestatii numai in scris: 50 lei / contestatie

Arbitreaza la centru numai arbitri "A" licentiati FRK WKC 2011;

Arbitreaza numai arbitrii care au tinuta regulamentara !!! Nu se admite nici o
derogare !!!

(Pentru date suplimentare va rugam contactati responsabilul de arbitraj:

dl. Nicolae Craciun (tel: 0769 634123))

ARBITRII VOR FI RETRIBUITI CONFORM BAREMELOR FRK WKC 2011!

Pentru rezervari — VEZI OFERTA DETALIATA mai jos;

o DI. Andrei Constantin - tel: 0765-415841 sau 0723-218946

INSCRIERI ON-LINE:
Va rog sa tipariti lista finala a inscrierilor clubului vostru si sa o aveti permanent la voi.

Ultima zi de inscriere este JOI, 09.06.2011 ORELE 18:00 !!!

PREMII: medalii si diplome pentru locurile 1-3, diplome pentru locurile 4-8;

Locul I — tricou de Campion National



OFERTA CAZARE:

PENTRU REZERVARI SOLICITATI CAZARE PENTRU KARATE — CAMPIONATUL NATIONAL !

1. CLUBUL SPORTIV SCOLAR NR. 4:
e 30 lei/sportiv/noapte
e 35 |ei/antrenor/noapte
Rezervari direct la dl. administrator Popescu Adrian (nu Sacele, a nu se confunda !)
Telefon de contact 0723560599 mobil apelabil in intervalul orar 09.00 - 15.30
sau fax 021.3403635
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2. Hotel Jolly Fun 3* - Bdul 1 Decembrie 1918 % i &

- 34eur/dubla/noapte - fara mic dejun 5 X f&: N
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3. Rin Grand Hotel 4* - Sos. Vitan-Barzesti T g g 35@‘?@;{?“ mqﬁ]}wj
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4. Hotel Rin Central (fost Hotel Confort Traian) - Str. Traia ' :

. . el ~ .-
- 29eur/dubla/noapte - fara mic dejun e Map data ©2011 Goagle - Terf 1185

47eur/dubla/noapte - cu mic dejun

5. Hotel Nelisse 2* + Hotel Nelisse One 2* - Str. Popa Lazar
- 40eur/dubla/noapte - cu mic dejun

* tarifele au toate taxele incluse
* modalitatea de plata: in avans, carte de credit sau ordin de plata
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-INDIVIDUAL -

9kyu = centura alba; 8 kyu=galbena; 7kyu=portocalie; 6kyu=verde; 5kyu=albastra; 4kyu=albastra; 3,2,1 kyu = maro

NU SE ADMITE PARTICIPAREA UNUI SPORTIV IN ALTA CATEGORIE DE VARSTA !

- CATEGORII —

Categorii KATA** KUMITE KIHON
de varsta*
(ani) Fete Baieti Fete Baieti Baieti Fete
Sub 7 ani 9 +8kyu 9+ 8 kyu
(neimpliniti) | Peste 8 kyu | Peste 8 kyu Open Open
i 9 + 8 kyu 9 + 8 kyu 9 + 8 kyu 9 + 8 kyu
7-8 Peste 8 kyu | Peste 8 kyu | Peste 8 kyu | Peste 8 kyu Skyu+8 kyu+7 kyu+bkyu 9kyu+8 kyu+7 kyu+6kyu
9kyu+8kyu+7 kyu | 9kyu+8kyu+7 kyu
9-10 Bkyu+kyu+dkyu | 6kyu+5kyu+akyu Open™ Open®" 9kyu+8 kyu+7 kyu+6kyu 9kyu+8 kyu+7 kyu+6kyu
De la 3kyu De la 3kyu
9kyu+8kyu+7 kyu | 9kyu+8kyu+7 kyu SN SN SN SN NOT A
11 -12 6kyu+5kyu+akyu | 6kyu+5kyu+dkyu | i * exemplu: 9-10 an|= ) L . .
o o 3k o o 3k 150 | +150 - 150 | + 150 la data competitiei sportivul trebuie sa aiba minimum 9 ani implinifi $i maximum
¢Sl ¢Sl 10 ani impliniti (sa nu aiba 11 ani impliniti).
Inalti o y I .
palfime (cm) ** Kata se organizeaza separat pe urmatoarele stiluri: Shotokan, Wado Ryu, Shito
13-14  |Youskyur7kyu [okyurBkyus7kyu | SS | SS | SS | SS Ryu, Goju Ryu. Categoriile cu mai putin de 3 competitori vor fi cumulate 1!!!!
6kyu+5kyu+4kyu | 6kyu+5kyu+4kyu -155 |+155 | -165 | + 165
De la 3kyu De la 3kyu NU SE ADMITE PARTICIPAREA UNUI SPORTIV IN ALTA CATEGORIE DE VARSTA !
SN = Shobu Nihon, pentru categoriile:
sub 7 ani, 7-9, 9-10 si 11-12; Exemplu de desfasurare a probei KIHON:
e  Calculatorul indicé aleatoriu una din cele 4 combinatii
SS - Shobu Sanbon pentru 13-14 ani si 0 afiseaza pe monitor celor doi concurenti. Arbitrul
central repeta combinatia asigurindu-se ca cei doi
concurenti au inteles.
Exemplu: Ol ZUKI - concurentii la comanda HAJIME
executa: kamae zenkutsu-dachi gedan barai, se deplaseaza de 3
— SHOTOKAN WADO RYU GOJU RYU SHITO RYU ori cu oi zuki in zenkutsu-dachi, a treia tehnica de oi zuki -
Kz [orzu CORESPONDENT | CORESPONDENT | CORESPONDENT Kial, dupa care mawate zenkutsu-dachi gedan barai, se
Z|0 deplaseaza din nou de 3 ori cu oi zuki in zenkutsu-dachi, a
m|Z| |MAEGERI CORESPONDENT | CORESPONDENT | CORESPONDENT treia tehnica de oi zuki cu kiai, dupa care mawate zenkutsu-
% X| | AGE UKE+ GYAKU ZUKI CORESPONDENT | CORESPONDENT | CORESPONDENT dachi gedan barai si yoi dachi. Sistemul este eliminatoriu, se
O GYAKU ZUKI CORESPONDENT | CORESPONDENT | CORESPONDENT desfigoarad in paralel cu 2 concurenti si se arbitreazi cu
stegulete.




